
Vous êtes fumeur 
ou avez fumé ?

DÉPISTAGE 
DU SOUFFLE

LE 11 MARS 2025
VENEZ TESTER VOTRE SOUFFLE !

DE 13H30 À 18H00
PLACE DE LA MAIRIE ABLAIN-SAINT-NAZAIRE
78 RUE MARCEL LANCINO, 62153 ABLAIN-SAINT-NAZAIRE

PROCHE DE LA PHARMACIE DE L’ANNEAU

Vous avez 40 ans 
ou plus ?

Vous toussez
régulièrement ?

Vous crachez
régulièrement ?
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LE 11 MARS 2025, 
VENEZ TESTER VOTRE SOUFFLE 

DE 13H30 À 18H00, PLACE DE LA MAIRIE 
À ABLAIN-SAINT-NAZAIRE !

Au programme :
Dépistages gratuits réalisés par des professionnels de santé à l’aide

d’outils connectés, conseils personnalisés pour préserver votre santé
respiratoire, brochures pour mieux comprendre ces pathologies.

Rendez-vous pour faire un pas vers un nouveau souffle.  
Prenez soin de vos poumons et repartez avec des clés 

pour une meil leure santé respiratoire.

Asthme et BPCO : Tous concernés !
Dans les Hauts-de-France, c’est 12% de la

population qui est concernée par l’asthme et
environ 3 millions d’individus pour la BPCO

(BronchoPneumopathie Chronique
Obstructive). Vos professionnels de santé de
proximité vous proposent de mesurer votre
souffle et de vous informer sur ces maladies.

DÉPISTAGE 
DU SOUFFLE

C’est ouvert à tous !
Que vous soyez concerné(e)
ou simplement curieux(se),
cette initiative est gratuite

et sans réservation.
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