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Séjour apprenant « LANGUEDOC ROUSSILLON – ARLES SUR TECH » 
DU SAMEDI 05 JUILLET AU JEUDI 17 JUILLET 2025 

 
Nom de l’enfant :    
Prénom de l’enfant :  

   
  
Conseillé 

  

Fourni 
par les 
parents 

Relevé 
à 

l'arrivée 

Relevé 
au 

départ 

Remarques 
éventuelles 
des parents 

Observations 
de 

l'animateur 
   

   

SOUS 
VETEMENTS 

Slips ou Culottes 16           

Soutien-gorge 8           

Paire de chaussettes 16           
Pour la 
NUIT 

Pyjamas 2           

  
VÊTEMENTS 

de 
JOUR 

Jeans - Pantalons 2           

Short 6      

Pulls ou Sweat-shirts 4           

Tee-shirt 14           

Tenue de Sport 2      

Une tenue pour la boum 1           

VÊTEMENTS 
D'EXTERIEUR 

Imperméable ou K-Way 1           

Veste 1           

PAIRES de 
CHAUSSURES 

Basket 1           

Claquette – Tong  1      

Une vieille paire de chaussure pour les 
activités nautiques 1      

NECESSAIRE 
DE TOILETTE 

Serviettes (Douche – Piscine) 3           

Gants de Toilette 3           

Trousse de Toilette 
avec nécessaire 

1           

Dentifrice, brosse à dents, peigne ou brosse à cheveux, gel douche, 
Shampoing, déodorant, coton tige, serviettes périodiques si nécessaire… 

²POUR 
PISCINE 

Maillot de bain 3      

 
 

DIVERS 
  

Mouchoirs en papier 2           

Sac tissu à linge sale 1           

Gourde 1      

Lampe de poche 1      

Chargeur  1      

Crème anti moustique 1      

SOLEIL 

Lunette de soleil  1      

Casquette 1      

Crème solaire 1      

POUR LA 
NUIT 

Duvet ou housse de couette 1      

Drap housse 1      

Taie d’oreiller  1      

 
Afin de limiter les pertes de linge, nous vous conseillons : 
* les vêtements et objets de valeur sont déconseillés (l'assurance ne les prend pas en compte en cas de perte ou de vol) 
* Remettre les médicaments et l’ordonnance au moment du départ aux animateurs. 
* Mettre sous enveloppe l’argent de poche avec le nom de l’enfant et la somme, et si besoin la remettre aux animateurs 
* Prévoir un Pique-Nique pour le samedi midi, jour de départ  

 


